
Гигиена и формирование культурно-гигиенических навыков  

Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в 

охране их здоровья.  

В процессе повседневного общения с детьми группы педагогу необходимо воспитывать у 

них навыки личной и общественной гигиены, которым принадлежит первостепенная роль 

в предупреждении многих инфекционных заболеваний. 

 Следует стремиться к тому, чтобы соблюдение правил личной гигиены стало для детей 

естественной потребностью, такой же, как потребность в пище, сне, отдыхе, игре, а 

навыки гигиены с возрастом постепенно совершенствовались и становились привычными.  

Формирование навыков личной гигиены неразрывно связано с воспитанием культуры 

поведения и понимания необходимости быть всегда опрятными, замечать недостатки в 

своей одежде и уметь их самостоятельно устранять. Приобретенные детьми 

первоначальные навыки гигиены целесообразно закреплять в тематических играх 

соответствующего содержания, которые можно проводить как в помещении, так и на 

участке. Детям дошкольного возраста необходимо прививать, кроме того, элементарные 

знания из области общественной гигиены, которые неразрывно связаны с личной 

гигиеной. Это - соблюдение чистоты и порядка в общественных местах. Ребенок должен 

понимать, что нельзя сорить не только в квартире, группе, но и на улице, в скверах, 

парках, во дворах, в транспорте. Все эти сведения дети получают в процессе 

разнообразной деятельности; в каждом из режимных моментов воспитатель может найти 

то, о чем необходимо поговорить с детьми, что важно напомнить, чтобы они хорошо 

усвоили нормы гигиенического поведения. В каждой группе имеются все принадлежности 

для умывания, мытья рук, проведения закаливающих процедур. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков включает широкий круг задач. 

 Вторая младшая группа. 

Содержание образовательной деятельности : освоение отдельных действий, затем — 

процессов самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим 

внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению 

порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, быть опрятным) 

Результат образовательной деятельности: проявляет самостоятельность в 

самообслуживании, самостоятельно умывается, ест, одевается при небольшой помощи 

взрослого. 

В средней группе:  

Содержание образовательной деятельности : отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 

выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового 

труда. 



Результат образовательной деятельности: ребенок самостоятелен в самообслуживании, 

сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий для 

достижения результата. 

В старшей группе: 

Содержание образовательной деятельности: развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-

бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома 

после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку 

возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви 

(почистить, высушить после прогулки). Представления о роли самообслуживания в заботе 

о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах 

дежурства — по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. 

Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения 

трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому 

для выполнения действий. 

Результат образовательной деятельности:  самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании. 

В подготовительной группе: 

Содержание образовательной деятельности: расширение круга обязанностей детей в 

самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (привычное самостоятельное и 

аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение приемов чистки 

одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, 

помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие 

ответственности за выполнение трудовых поручений. Развитие взаимодействия со 

сверстниками в процессе самостоятельного выполнения обязанностей дежурных по 

столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 

коллективной работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по 

способу общего и совместного труда.  

Результат образовательной деятельности: самостоятелен и ответственен в 

самообслуживании, охотно участвует в совместном труде со сверстниками, заинтересован 

в получении хорошего результата 

 


