
Состояние здоровья воспитанников 

 

В детском саду систематически и планомерно ведется работа, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья детей.  
Педагоги организуют образовательный процесс с учётом здоровья детей, их 

индивидуальных особенностей развития. В группах соблюдаются 

требования СанПиН. Состояние помещений детского сада соответствует 

гигиеническим требованиям, поддерживается в норме световой, воздушный, 

питьевой режимы. В детском саду создается безопасная, 

здоровьесберегающая, комфортная развивающая среда, педагогами 

регулярно проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия:  
 утренняя гимнастика;

 другие виды гимнастик (дыхательная, пальчиковая, гимнастика 

пробуждения);

 физкультурные занятия, в том числе на воздухе;

 физкультурные праздники, досуги, соревнования;

 подвижные и спортивные игры;

 физминутки и динамические паузы;

 оздоровительный бег на прогулке;

 комплекс закаливающих мероприятий;

 день туризма;

 дни здоровья;

 тематические недели .

 

Медицинское обслуживание детей в ДОУ осуществляется медицинской 

сестрой. В ДОУ имеется медицинский кабинет, музыкально- спортивный зал, 

участки оборудованы спортивно- игровыми конструкциями. Общее санитарно-

гигиеническое состояние детского сада соответствует требованиям , световой и 

воздушный режимы поддерживаются в норме.  

Одним из основных направлений в деятельности ДОУ является охрана жизни и 

укрепление здоровья детей. 

 В текущем учебном году перед педагогическим коллективом стоит задача 

совершенствования оздоровительно-физкультурных мероприятий в системе 

работы детского сада по охране и укреплению здоровья детей. Для наиболее 

эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий 

в качестве одного из основных приемов работы персонала используется 

мониторинг состояния здоровья вновь поступивших воспитанников, что важно 

для своевременного выявления отклонения в их здоровье. 

 Ежемесячно и ежеквартально проводится анализ  заболеваемости.  

Учитывая имеющиеся данные,  были определены основные направления 

воспитательно-оздоровительной работы с детьми:  

— оценка здоровья ребенка при постоянном и ежедневном контроле состояния 

здоровья, 



— охрана и укрепление психофизического здоровья ребенка: наблюдение и 

изучение эмоционального состояния детей, психологическое просвещение 

педагогического коллектива,  индивидуальные и коллективные консультации 

для воспитателей и родителей, выработка рекомендаций, использование 

элементов коррекционной работы с детьми;  

— помощь, педагогическая поддержка в период адаптации ребенка к условиям 

ДОУ; 

 — обеспечение эмоционального благополучия ребенка: индивидуальная 

работа с детьми с учетом индивидуально-психологических особенностей;  

— воспитание у дошкольников потребности в здоровом образе жизни: 

обеспечение сбалансированного питания, профилактика вредных привычек, 

беседы о последствиях воздействия на организм вредных веществ;  

— воспитание у дошкольников уверенности в своих силах и возможностях: 

— развитие познавательного интереса детей к окружающему, 

— поиск новых эффективных форм взаимодействия с родителями по вопросам 

закаливания и охраны здоровья детей.  

Особое внимание в ДОУ уделяется физкультурным занятиям как одному из 

важнейших условий воспитания здорового ребенка. Системная работа по 

физическому воспитанию в ДОУ включает в себя ежедневную утреннюю 

гимнастику, физкультурные занятия.  

В сетку занятий каждой возрастной группы включены 3 

физкультурных занятия. Для детей старшего дошкольного возраста одно из 

занятий проводится на улице (если позволяют погодные условия). В 

младших группах на занятиях используются занимательные сюжеты, 

игровые ситуации, присутствие сказочных героев, знакомых детям, для 

повышения работоспособности и для развития интереса к физической 

культуре и спорту. Все мероприятия распределяются по месяцам в 

перспективном плане с соблюдением последовательности и систематичности  
в физкультурной работе. 

 

Прогулки на свежем воздухе, спортивные праздники, развлечения помогают 

решению задачи оздоровления детей. Большое внимание  уделяется 

закаливающим процедурам, так как закаливание организма ребенка повышает 

его устойчивость к воздействию различных неблагоприятных факторов 

внешней среды.  

Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего 

года с постепенным изменением их характера, состояния здоровья, возрастных 

и индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 В ДОУ осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:  

— упражнения после сна (в постели);  

— пробежки по пуговичному коврику;  

— витаминизированное питье;  

— дыхательная гимнастика, мимическая, пальчиковая;  

— релаксационные упражнения под музыку; хождение босиком (летом),  



 

Прослеживается положительная динамика уровня физической 

подготовленности дошкольников. В целом работу по обеспечению 

благоприятных условий для сохранения и укрепления психофизического 

здоровья детей, формированию у дошкольников привычки к здоровому 

образу жизни, сознательного отношения к своему здоровью можно признать 

удовлетворительной. Сложившаяся система работы дает положительные 

результаты. 
 


